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ȘCOALA VIRTUALĂ Matematică
Clasa a VII-a

Fișă de lucru
Teorema catetei.

Nume: Clasa: Data:

Scrie rezolvările complet, justificând fiecare pas. Se acordă 10 puncte din oficiu.

1 Exercițiul 1 10 p

În triunghiul dreptunghic △𝐴𝐵𝐶 cu 𝐴̂ =  90∘ , fie 𝐴𝐷 înălțimea dusă din 𝐴 pe ipotenuza 𝐵𝐶.
Știind că 𝐴𝐵 = 6 cm și 𝐵𝐶 = 10 cm, calculează lungimea proiecției catetei 𝐴𝐵 pe ipotenuză (adică
𝐵𝐷) folosind teorema catetei. Verifică apoi rezultatul: calculează și proiecția 𝐷𝐶 a catetei 𝐴𝐶 și
arată că 𝐵𝐷 + 𝐷𝐶 = 𝐵𝐶.
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2 Exercițiul 2 15 p

În triunghiul dreptunghic △𝐴𝐵𝐶 cu 𝐴̂ =  90∘  și 𝐴𝐷 ⟂ 𝐵𝐶 (𝐷 ∈ 𝐵𝐶), se știe că 𝐵𝐷 = 4 cm și
𝐷𝐶 = 9 cm. Calculează lungimile catetelor 𝐴𝐵 și 𝐴𝐶.

B D C

A

1. Calculează 𝐴𝐵.

2. Calculează 𝐴𝐶.

3 Exercițiul 3 20 p

În triunghiul dreptunghic △𝑀𝑁𝑃 cu 𝑀̂ =  90∘ , fie 𝑀𝐴 înălțimea dusă din 𝑀 pe ipotenuza 𝑁𝑃.
Știind că 𝑀𝑁 = 5 cm și 𝑀𝑃 = 12 cm, calculează proiecțiile celor două catete pe ipotenuză și
verifică rezultatele.

N P

M

A

1. Calculează 𝑁𝐴 (proiecția lui 𝑀𝑁 pe 𝑁𝑃).

2. Calculează 𝐴𝑃 (proiecția lui 𝑀𝑃 pe 𝑁𝑃).

3. Verifică rezultatele calculând 𝑀𝐴2  în două moduri: cu teorema înălțimii și cu teorema lui
Pitagora în △𝑀𝑁𝐴.
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4 Exercițiul 4 15 p

În triunghiul dreptunghic △𝐴𝐵𝐶 cu 𝐶̂ =  90∘ , fie 𝐶𝐻 înălțimea dusă din 𝐶 pe ipotenuza 𝐴𝐵. Se
știe că 𝐴𝐻 = 3 cm și 𝐻𝐵 = 12 cm. Calculează perimetrul triunghiului △𝐴𝐵𝐶.

A H B

C

5 Exercițiul 5 15 p

Fie triunghiul dreptunghic △𝐴𝐵𝐶 cu 𝐵̂ =  90∘  și 𝐵𝐷 ⟂ 𝐴𝐶 (𝐷 ∈ 𝐴𝐶). Se știe că 𝐴𝐷 = 2 cm și
𝐴𝐵 = 2√3 cm.

A D C

B

1. Calculează 𝐴𝐶 folosind teorema catetei.

2. Calculează 𝐷𝐶 și 𝐵𝐶.
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6 Exercițiul 6 15 p

Demonstrează că în triunghiul dreptunghic △𝐴𝐵𝐶 cu 𝐴̂ =  90∘  și 𝐴𝐷 ⟂ 𝐵𝐶 (𝐷 ∈ 𝐵𝐶), are loc
relația 1

𝐴𝐵2
+ 1
𝐴𝐶2

=  1
𝐴𝐷2 .

B C

A

D

Total: 90 puncte  ·  Timp recomandat: 30 min  ·  Se acordă 10 puncte din oficiu.


