Limba si literatura roméana

€ SCOALA VIRTUALA Clasa a V-a

Fisa de lucru

Emotiile. Exprimarea adecvata a emotiilor.
Nume: Clasa: Data:

Citeste cu atentie cerintele fiecarui exercitiu si rezolvda-le in spatiul indicat. Acorda atentie exprimarii corecte si

complete a ideilor. Timp de lucru recomandat: 45 de minute.

o Recunoasterea emotiilor 16 p
Citeste lista de mai jos si incadreaza fiecare emotie in una dintre cele doua categorii, completand
tabelul: bucurie, tristete, entuziasm, teama, recunostinta, furie, mandrie, dezamagire.

Emotii placute Emotii neplacute

e Identificarea emotiilor intr-un text literar 15p

Citeste fragmentul de mai jos, apoi raspunde la cerinte:

sIonel privea lung spre poarta. Mama plecase de dimineata si nu se mai
intorsese. Inima ii batea repede, iar mainile 1i tremurau usor. Afara se

tntunecase si el ramasese singur in casa, ascultand fiecare zgomot.”

1. Identifica doua emotii traite de personajul Ionel in fragmentul de mai sus.

2. Precizeaza cate un cuvant-cheie din text care sugereaza fiecare emotie identificata.

3. Formuleaza o idee principala pentru acest fragment.
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e Exprimarea adecvata a emotiilor 12 p
Transforma fiecare enunt agresiv sau inadecvat de mai jos intr-un enunt prin care emotia este
exprimata in mod adecvat, folosind formula ,,Eu simt / ma simt... pentru ca...”.

1. ,Nu-mi pasa de tine! Pleaca!”

. »Esti imposibil! Ma enervezi tot timpul!”

. ,urasc aceasta situatie! E vina ta!”

. ,Nu mai vreau si aud de tine!”

. ,Lasd-ma in pace, nu intelegi nimic!”
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. ,]ar tu ai castigat! E nedrept!”

O Textul nonliterar si emotiile 15p

Citeste cu atentie textul nonliterar de mai jos, apoi raspunde la cerintele date:

»Emotiile sunt reactii naturale ale organismului fata de situatiile din viata
noastra. Ele pot fi placute, precum bucuria sau entuziasmul, sau neplacute,
precum tristetea sau frica. Specialistii recomanda sa ne exprimam emotiile in
mod clar si respectuos, fara a rani pe ceilalti. O modalitate eficienta este
Jolosirea mesajelor la persoana I: «<Eu ma simt trist pentru ca mi s-a promis

ceva si nu s-a respectat promisiunea.»”

1. Precizeaza tipul acestui text (literar sau nonliterar) si motiveaza raspunsul cu un argument.
2. Identifica doua cuvinte-cheie din text si explica de ce le-ai ales.

3. Formuleaza planul simplu de idei al textului (cel putin doua idei principale).
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e Redactare scurta 20 p

Redacteaza un text de 8—10 randuri in care descrii o situatie in care ai simtit o emotie puternica
(reald sau imaginari). In textul tiu:

— precizeaza emotia traita;

— descrie situatia care a provocat-o;

— explica modul in care ai exprimat sau ai fi putut exprima acea emotie in mod adecvat.

e Adevarat sau Fals 12p
Citeste afirmatiile de mai jos si scrie in dreptul fiecareia A (adevarat) sau F (fals). Daca afirmatia
este falsa, rescrie-o corect.

1. Emotiile sunt reactii normale si naturale ale oricarei persoane.

2. Exprimarea emotiilor in mod agresiv este o metoda adecvata de comunicare.

3. Mesajele la persoana I ajuta la exprimarea adecvata a emotiilor fara a rani pe ceilalti.
4. Emotiile neplacute, precum tristetea sau frica, nu trebuie exprimate niciodata.

5. Recunoasterea propriilor emotii este primul pas in exprimarea lor adecvata.

6. Emotiile pot influenta comportamentul si relatiile cu ceilalti.

Total: 90 puncte - Timp recomandat: 45 min - Se acorda 10 puncte din oficiu.
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