Limba si literatura roméana

€ SCOALA VIRTUALA Clasa a V-a

Fisa de lucru

Ascultarea activa.
Nume: Clasa: Data:

Citeste cu atentie cerintele fiecarui exercitiu si rezolva-le ingrijit, in spatiul indicat. Fisa se predd la urmatoarea

ora de Limba si literatura romana.

o Ce este ascultarea activa? 15p

Citeste cu atentie textul de mai jos, apoi raspunde la intrebari:

sAscultarea activa inseamna sa fii cu adevarat atent la cel care vorbeste: sa il
privesti, sa nu il intrerupi, sa intelegi mesajul transmis si sa reactionezi
adecvat. Un ascultator activ nu se gandeste la altceva in timp ce
interlocutorul vorbeste, ci incearca sa retina ideile esentiale si sa formuleze

intrebari potrivite.”

1. Formuleaza ideea principala a textului de mai sus intr-un enunt propriu.

2. Identifica doua calitati ale unui ascultator activ, pe baza textului.

3. Alcatuieste o propozitie interogativa prin care un ascultator activ ar putea solicita o lamurire
dupa ce a ascultat un mesaj.

e Roluri in comunicare si ascultarea activa 12p

Completeaza spatiile libere cu termenii potriviti din lista data:
(emitator, receptor, mesaj, canal, cod, feedback)

1. a) Persoana care transmite informatia se numeste

2. b) Persoana care asculta si intelege informatia se numeste

3. ¢) Raspunsul pe care receptorul il ofera emitatorului se numeste

4. d) Ascultarea activa imbunatateste calitatea ___ primit in comunicare.
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e Exprimarea adecvata dupa ascultare 18 p

Imagineaza-ti ca un coleg ti-a povestit cd i s-a intamplat ceva neplacut la scoala si se simte
suparat. Redacteaza 4—5 enunturi prin care sa 1i arati ca l-ai ascultat activ: mentioneaza ce ai
inteles din povestea lui, exprima o emotie adecvata situatiei si adreseaza-i o intrebare prin care
sa il incurajezi sa continue.

o Sinonime si camp lexical legate de ascultare 15p
Rezolva cerintele de mai jos:
1. Scrie cate un sinonim pentru fiecare dintre cuvintele: a asculta, a intelege, a raspunde.
2. Scrie cate un antonim pentru fiecare dintre cuvintele: atent, politicos, linistit.

3. Alcatuieste campul lexical al cuvantului ,comunicare” (cel putin 5 cuvinte).

e Dialogul si ascultarea activa 18 p

Citeste dialogul de mai jos si raspunde la intrebari:

— Stii, am citit ieri o carte foarte frumoasa despre un copil care calatoreste in jurul lumii!, spuse
Maria entuziasmata.
— Ah, da? Si eu! Adica... nu stiu, poate. Oricum, eu am vazut un film ieri seara, zise Andrei,
privind in alta parte.
— Dar nu ti-ai dat seama ce ti-am spus eu?, intreba Maria dezamagita.

1. Precizeaza cine este emitatorul si cine este receptorul in primul schimb de replici.

2. Explica in 2—3 enunturi de ce Andrei NU este un ascultator activ in aceasta situatie.

3. Rescrie replica lui Andrei astfel incat sa demonstreze ascultare activa.
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G Reguli ale ascultarii active 12 p

Grupeaza urmatoarele comportamente in doua categorii: ascultare activa si ascultare
pasiva/deficitara, scriind litera corespunzatoare in dreptul categoriei potrivite. Apoi formuleaza,
in 2—3 enunturi, o concluzie despre importanta ascultarii active in comunicare.

a) Privesti interlocutorul in ochi.
b) Te gandesti la cu totul altceva in timp ce el vorbeste.
¢) Pui intrebari pentru a intelege mai bine.
d) 1l intrerupi inainte si termine ce are de spus.
e) Retii ideile principale din mesa;j.
f) Raspunzi fara sa fi ascultat cu atentie.
1. Scrie literele comportamentelor care apartin ascultarii active.
2. Scrie literele comportamentelor care apartin ascultarii pasive/deficitare.

3. Formuleaza o concluzie despre importanta ascultarii active (2—3 enunturi).

Total: 90 puncte - Timp recomandat: 30 min - Se acorda 10 puncte din oficiu.
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