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Exprimarea adecvata a emotiilor

Nume: Clasa: Data:

Citeste cu atentie fiecare cerinta si raspunde ingrijit, in spatiul alocat. Ai grija la exprimare, ortografie si
punctuatie.

o Emotii si denumirile lor 12p

Asociaza fiecare situatie de mai jos cu emotia potrivita, alegand din lista: bucurie, tristete, frica,

furie, rusine, surpriza. Fiecare emotie se foloseste o singura data.
1. Ai primit cadoul la care visai de mult.
2. Prietenul tau cel mai bun s-a mutat in alt oras.

3. Ai fost prins copiind la test, in fata intregii clase.

4. Deschizi usa si dai, pe neasteptate, peste un var pe care il credeai plecat in alta tara.
5. Ai aflat ca petrecerea de ziua ta a fost anulata fara sa ti se spuna.

6. Te-ai ratacit singur, seara, intr-un oras necunoscut.

e Exprimare adecvata sau inadecvata? 16 p

Citeste enunturile de mai jos si precizeaza pentru fiecare daca reprezinta o exprimare
ADECVATA (A) sau INADECVATA (I) a emotiilor. Justificd pe scurt alegerea.
1. Andrei 1i spune colegului: ,,Cand m-ai intrerupt in timp ce vorbeam, m-am simtit ignorat si
mi-a parut rau.”
2. Maria tipa la toata clasa: ,Voi sunteti de vina ca sunt suparata!”

3. Elena i scrie prietenei: ,Ma bucur foarte mult ca ai luat nota 10; esti un model pentru mine!”

4. Tudor tranteste usa si pleaca fara sa spuna niméanui ce simte.
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e Vocabularul emotiilor 18 p

Pentru fiecare emotie de mai jos, scrie cate un sinonim si cate un antonim, folosind cunostintele
despre sinonime si antonime.

1. bucurie
2. tristete

3. teama

O Campul lexical al emotiilor 14 p

9

Alcatuieste campul lexical al emotiei ,bucurie”.

e Redactare — Exprimarea unei emotii 20 p

Redacteaza 5-7 randuri in care descrii o situatie in care ai simtit o emotie puternica (reala sau
imaginata). Foloseste: numele emotiei, cauza care a declansat-o, modul in care ai exprimat-o si

efectul pe care l-a avut exprimarea ta asupra celor din jur. Respecta regulile de scriere corecta.

e Reguli de exprimare adecvata a emotiilor 10 p

Formuleaza, in propozitii complete, trei reguli pe care trebuie sa le respectam atunci cand ne
exprimam emotiile in fata celorlalti, pornind de la ceea ce ai invatat la lectie.

Total: 90 puncte - Timp recomandat: 30 min - Se acorda 10 puncte din oficiu.
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