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ȘCOALA VIRTUALĂ Limba și literatura română
Clasa a VII-a

Fișă de lucru
Textul dialogat. Tracul comunicativ.

Nume: Clasa: Data:

Citește cu atenție cerințele fiecărui exercițiu și rezolvă-le în spațiul indicat. Fișa valorează 90 de puncte.

1 Textul dialogat 15 p

Citește fragmentul următor și răspunde la cerințele de mai jos:

„— Bună ziua! Pot să vă întreb ceva?

— Bineînțeles, te ascult.
— Am emoții mari înainte de prezentarea de mâine. Ce pot face?

— Încearcă să respiri adânc și să te concentrezi pe mesajul tău, nu pe reacția
publicului.”

1. Precizează câți vorbitori participă la dialogul de mai sus.

2. Transcrie replica care exprimă o stare de trac comunicativ.

3. Identifică două caracteristici ale textului dialogat prezente în fragment (folosește
terminologia învățată).

2 Tracul comunicativ 15 p

Definește tracul comunicativ și precizează trei situații concrete în care un elev de clasa a VII-a
poate resimți tracul comunicativ.

1. Definiția tracului comunicativ.

2. Trei situații concrete în care un elev poate resimți tracul comunicativ.
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3 Strategii de depășire a tracului comunicativ 20 p

Enumeră patru strategii eficiente de depășire a tracului comunicativ și explică pe scurt, în câte
un enunț, rolul fiecăreia.

1. Strategia 1 și rolul ei.

2. Strategia 2 și rolul ei.

3. Strategia 3 și rolul ei.

4. Strategia 4 și rolul ei.

4 Construirea unui dialog 20 p

Redactează un dialog de 6-8 replici între doi colegi, în care unul dintre ei mărturisește că are trac
înainte de o prezentare la clasă, iar celălalt îl sfătuiește cum să depășească această stare.
Respectă regulile de scriere ale textului dialogat (linie de dialog, replici alternate, semne de
punctuație adecvate).

5 Elemente verbale, paraverbale și nonverbale 10 p

În contextul unui dialog oral, comunicarea implică elemente verbale, paraverbale și nonverbale.
Completează tabelul de mai jos cu câte două exemple pentru fiecare tip de element, valorificând
cunoștințele despre textul dialogat și actele de limbaj.

Tipul de element Exemplul 1 Exemplul 2

Verbale

Paraverbale

Nonverbale
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6 Recunoaștere și analiză 10 p

Citește enunțurile de mai jos și precizează, pentru fiecare, dacă reprezintă sau nu o manifestare a
tracului comunicativ. Justifică fiecare răspuns printr-un enunț.

a) Maria vorbește rar, clar și cu siguranță în fața clasei.
b) Andrei uită ce are de spus când profesorul îl ascultă și i se înroșesc obrajii.
c) Elena face pauze lungi, vocea îi tremură și evită privirile colegilor în timp ce prezintă.
d) Tudor răspunde rapid și zâmbește în timp ce povestește.

1. Enunțul a) – trac sau nu? Justificare.

2. Enunțul b) – trac sau nu? Justificare.

3. Enunțul c) – trac sau nu? Justificare.

4. Enunțul d) – trac sau nu? Justificare.

Total: 90 puncte  ·  Timp recomandat: 45 min  ·  Se acordă 10 puncte din oficiu.


